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   Пояснительная записка.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им
окружающего  мира,  смысла  человеческих  отношений,  осознания  себя  в  системе
социального  мира.  Социальную  природу  «я»  ребенок  начинает  понимать  в  процессе
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Содержание  обучения  в  рамках  предмета  «Социальная  адаптация» включает
формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение
уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа  представлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе»,
«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о
своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа
жизни  (режим  дня,  питание,  сон, прогулка,  гигиена,  занятия  физической  культуры,
профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и
вредных привычках,  возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по
формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь
ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по
формированию  умений ориентироваться  в  одежде,  соблюдать  последовательность
действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает
обучение  использованию  во  время  еды  столовых  приборов,  питью  из  кружки,
накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков
обслуживания себя в туалете включены в раздел  «Туалет». В рамках раздела  «Семья»
предполагается  формирование  представлений  о  своем  ближайшем  окружении:  членах
семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится  соблюдать
правила  и  нормы  культуры  поведения  и  общения  в  семье.  Важно,  чтобы  образцом
культуры  общения  для  ребенка  являлось  доброжелательное  и  заботливое  отношение
к окружающим,  спокойный  приветливый  тон.  Ребенок  учится  понимать  окружающих
людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например,
работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и
др.,  проводится с детьми младшего возраста,  а  обучение бритью, уходу за кожей лица,
мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинство  разделов  включает  задачи,  требующие  обучения  отдельным
операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды,
намыливать  руки  и  т.д.  После  того  как  ребенок  их  освоит,  он  учится  соблюдать
последовательность  этих  операций.  Процесс  обучения  предусматривает  поэтапность  в
плане  усложнения  самих  навыков.  Например,  формирование  гигиенических  навыков
начинают с  формирования умения мыть руки,  лицо,  чистить зубы. На последнем этапе
обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову и т.д. 

При  формировании  навыков  самообслуживания  важно  объединять  усилия
специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В
домашних  условиях  возникает  больше  естественных  ситуаций  для  совершенствования
навыков самообслуживания. 

Планируемые предметные результаты:
1)Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением

первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 
 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
2)  Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,

потребностям  и  ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми
оздоровительными процедурами. 



 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать
или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

 Умение  соблюдать  гигиенические  правила  в  соответствии  с  режимом  дня
(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 
3) Представления о мире, созданном руками человека
 Интерес к объектам, созданным человеком. 
 Представления  о  доме,  школе,  о  расположенных  в  них  и  рядом  объектах

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на

улице, в транспорте, в общественных местах.
4)  Представления  об  окружающих  людях:  овладение  первоначальными

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
 Представления  о  деятельности  и  профессиях  людей,  окружающих  ребенка

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и

т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.
 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
 Умение  соблюдать  правила  поведения  на  уроках  и  во  внеурочной

деятельности,  взаимодействовать  со  взрослыми  и  сверстниками,  выбирая  адекватную
дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3) Развитие межличностных и групповых отношений.
 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
 Умение находить друзей на основе личных симпатий.
 Умение  строить  отношения  на  основе  поддержки  и  взаимопомощи,  умение

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
 Умение  взаимодействовать  в  группе  в  процессе  учебной,  игровой,  других

видах доступной деятельности.
 Умение  организовывать  свободное  время  с  учетом  своих  и  совместных

интересов.
5) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной

жизни.
 Представление  о  праздниках,  праздничных  мероприятиях,  их  содержании,

участие в них.
 Использование  простейших  эстетических  ориентиров/эталонов  о  внешнем

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
 Умение  соблюдать  традиции  семейных,  школьных,  государственных

праздников.
6) Представления об обязанностях и правах ребенка.
 Представления  о  праве  на  жизнь,  на  образование,  на  труд,  на

неприкосновенность личности и достоинства и др. 
 Представления  об  обязанностях  обучающегося,  сына/дочери,  внука/внучки,

гражданина и др.
7) Представление о стране проживания Россия. 
 Представление  о  стране,  народе,  столице,  больших  городах,  городе  (селе),

месте проживания.
 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).
 Представление  о  значимых  исторических  событиях  и  выдающихся  людях

России. 

                    Личностные планируемые результаты:
  - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, посещением  
учебных  занятий, 
   -  осознание  себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга.



                                          
                                Базовые учебные действия.
 Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 
класс, учитель-класс),
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем,
- обращаться за помощью и принимать помощь.
Регулятивные учебные действия:
 - работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место,
 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 
 - следовать предложенному плану и работать в общем темпе,
 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия,
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.

Учебно-тематическое планирование
1 час в неделю (34 часа)

Наименование темы,  разделы, блоки, модули
Части тела человека.

1. Части тела человека. Ориентация на себе. На картинке, на кукле.
2. Части лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).  Ориентация на себе 
и на картинке.
3. Уход за телом.

Обращение с одеждой и обувью.
1.Узнавание (различение) предметов одежды. Назначение предметов одежды.
2.Узнавание (различение) предметов обуви. Назначение предметов обуви.
3. Различение по сезонам предметов одежды (головных уборов).
4. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная).
Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия.
5. Уход за одеждой и обувью.

Туалет.
1. Соблюдение последовательности действий в туалете.
2. Пользование унитазом. Нажимание кнопки слива воды.

Прием пищи.
1. Назначение посуды.
2. Знание основных продуктов питания.
3. Питьё. Наливание жидкости в кружку.
4. Еда. Накладывание пищи на тарелку.
5. Уборка стола после приёма пищи.
6. Правила поведения за столом, умение пользоваться столовыми приборами.

Семья.
1. Представление о себе. Я-девочка, я- мальчик (Фамилия имя возраст)
2. Дом. Домашний адрес.
3. Семья. Члены семьи.
4. Бытовая и досуговая деятельность семьи.
5. Рассказ о своей семье.
6. Повторение изученного

Взаимоотношения между людьми.
1. Мои сверстники.



2. Дружба. Товарищи.
3. Как общаться с людьми на улице.
4. Как общаться в обществе.
5. Правила этикета.
6. Поведение на мероприятиях.
7. Праздник дома.

Права и обязанности.
1. Какие права и обязанности имеет человек.
2. Мои обязанности.
3. Моя страна.
4. Государственные символы России
5. Итоговое занятие


